Lublin 21.08.2023

XII OGOLNOPOLSKI KONKURS
,,CUKIEREK ZA ZYCZLIWOSC - I TY MOZESZ

ZOSTAC WOLONTARIUSZEM”’
ORGANIZOWANY PRZEZ FUNDACJE DWA SKRZYDLA ANIOLA

UZASADNIENIE

Poprzez konkurs ,,Cukierek za zyczliwos¢ — 1 Ty mozesz zostaé
wolontariuszem” chcemy jako Fundacja wspiera¢ wychowanie mtodych ludzi,
uwrazliwia¢ ich na problemy innych oraz wskazywa¢ na wolontariat jako forme
budowania relacji z drugim czltowiekiem i po prostu zréodto czystej radosci.
Mamy odczucie, ze szybki rozwo6j technologii iprzytlaczajaca wrecz ilosé
dostgpnych obecnie dla mlodych ludzi tre$ci sprawia, ze coraz trudniej im
odnalez¢ to co ma prawdziwg warto$¢. Z duza swoboda przychodzi dzi$
mlodziezy trwanie w Swiecie wirtualnym, wypeklnianie dnia latwymi
przyjemnos$ciami, zapatrzeniec w bardzo kolorowo namalowany przez
wspotczesny §wiat obrazek konsumpcjonizmu. Dlugoterminowe konsekwencje
braku podejmowania dziatan prawdziwie warto$ciowych w zyciu oznaczaja
czgsto zapetlenie w poczuciu braku sensu i zagubienia, badz prowadza do
roznych uzaleznien.

Proponowany przez nas konkurs nalezy rozpatrywa¢ w kategorii narzedzia
wspomagajacego wychowanie 1 ksztaltowanie dobrych nawykow. Konkurs
w zalozeniu ma stanowi¢ takze zachetg, aby czyni¢ jak najwigcej dobra wokot
siebie kazdego dnia. Nie nalezy natomiast traktowac niniejszego konkursu jako
formy ustalenia jakiejkolwiek hierarchii, ktora podzieli uczestnikow na
wygranych 1 przegranych.

Wiasciwe zrozumienie idei konkursu przez nauczycieli i wychowawcow
oraz zaangazowanie rodzicéw jest kluczowe, aby dobrze przekazaé¢ wartos¢
konkursu i zmotywowa¢ podopiecznych do dziatania, a co za tym idzie, aby
konkurs mogt spetni¢ swoja role. Jako doro$li jesteSmy odpowiedzialni za
wychowanie mtodego pokolenia i warto sobie u§wiadamia¢ na co dzien, ze
nasza przyszto$¢ jest budowana zawsze dzi§. Zagubienie w $wiecie tatwych
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rozrywek 1 poczucie pustki w zyciu czesto dotyczy tez ludzi dorostych,
a proponowany przez nas konkurs moze by¢ bardzo dobra okazja do
zaangazowania rodzicéw 1 pedagogéw w dziatania budujgce poczucie sensu
1 rozZwoju.

Sukces poprzednich edycji Konkursu takze potwierdza jego zasadnosc.
W ostatniej, XI edycji wzieto udziat ponad 200 szkot i okoto 7 500 uczniow.

Mysl przewodnia Konkursu ,,Wolontariat to krok ku czynnej mitosci”
odzwierciedla nasze przekonanie wynikajgce z praktycznych doswiadczen, ze
doskonalenie si¢ w uczynkach ptynacych z mitosci i mitosierdzia wzgledem
bliznich (a takze siebie) daje czlowiekowi poczucie prawdziwego sensu
1szczesScia w zyciu. Wszelkie pozytywne zmiany w zyciu kazdego cztowieka
nie majg poczatku w przemianach politycznych czy gospodarczych, ale
zaczynajg si¢ w ludzkich sercach, w sposobie w jaki sami patrzymy na siebie
ina innych ludzi. Wejscie w wolontariat jest naszym zdaniem najlepszym
krokiem jaki mozna wykona¢, aby by¢ moze zupetnie niechcacy, doswiadczy¢
czynnej milosci. To doswiadczenie moze by¢ poczatkiem prawdziwych zmian
W Zyciu.

REGULAMIN

I. TERMIN KONKURSU, ZASADY ZGLASZANIA.

e konkurs rozpoczyna si¢ 06.10.2023 i trwa¢ bedzie do dnia 19.01.2024.
o szkoty zgltaszajg przystapienie do dnia 07.10.2023.
e szkoly w zgloszeniu podaja:
o przypuszczalng liczbg uczestnikdw i liczbe uczniéw w szkole
o osoby prowadzace konkurs po stronie szkoty
o telefon kontaktowy do osoby odpowiedzialnej za konkurs
e zgloszenia bedg przyjmowane mailowo badz telefonicznie
e kontakt z Fundacja
o email: jazal4d@wp.pl, fdsa@dwaskrzydlaaniola.pl
o tel. 81 747 10 75, kom. 663 286 554,
o strona internetowa www.dwaskrzydlaaniola.pl — informacji nalezy
szuka¢ w zaktadce konkursy.
o adres Fundacji ul. Nowy Swiat 39/6 20-418 Lublin
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II. SZCZEGOLY ORGANIZACYJNE

1. Dokumentacja.

a)

b)

c)

d)

g)

Kazdy uczen, ktory zglosit przystgpienie do konkursu zaktada zeszyt,
pisze na oktadce DZIENNICZEK DOBRYCH UCZYNKOW oraz
wkleja zalgceznik z przykladami dobrych uczynkéow. Wklejony
zalacznik powinien zosta¢ podpisany przez rodzica lub prawnego
opiekuna danego ucznia.

Uczniowie w czasie trwania konkursu na biezaco zapisujg wykonane
dobre uczynki (przyktady podane sg w zalaczniku A do regulaminu).

W zeszycie uczynki nalezy wpisywac podajac datg oraz osobe, wzgledem
ktorej wykonany zostat dobry uczynek. Jezeli byta to kolezanka lub
kolega nalezy poda¢ ich imiona, a jezeli byta to osoba znajoma - np. panu
Janowi.

Strony dzienniczka mozna ozdabia¢ — kreatywno$¢ jest mile widziana.
Dzienniczki uczestnicy Konkursu wypetniajag samodzielnie, pismem
recznym. Czas po$§wigcony na prace nad dzienniczkiem procentuje,
poniewaz jest to moment kiedy dziecko ma szanse¢ przezy¢ poczynione
dobro na poziomie wewn¢trznym, utrwali¢ dobre nawyki, zrozumie¢ sens
swoich dziatan

Informacje o wynikach konkursu bedg zamieszczone na stronie
internetowej Fundacji, gdzie zostanie podane zajete przez uczestnika
miejsce, imie, pierwsza litera nazwiska oraz szkola. W celu ochrony
danych osobowych uczniéw nie zostanie podane petne nazwisko
uczestnika.

Opieke 1 biezacy nadzor w szkotach sprawujg katecheci 1 wychowawcy.
Z dotychczasowych doswiadczen wynika, ze na kazdej katechezie i lekcji
wychowawczej warto pyta¢ ucznidow kto w tym tygodniu wykonat dobry
uczynek 1 jaki. To mobilizuje uczniéw do czynienia dobra.

Po 19.01.2024 opiekunowie w poszczegolnych szkolach zapoznajg si¢

z dokonaniami ucznidéw i ich zeszyty przekaza do dnia 01.02.2024 do
Komisji Szkolnej.
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2. Etap wewnetrzny - Komisja szkolna.

Sktad Komisji ustala Dyrekcja Szkoly. Komisja Szkolna ustala kto
zwyciezyt w danej szkole.

W Fundacji przyjeto nastepujace zasady oceny: (komisje szkolne moga
oceniac zeszyty takze wedlug wlasnych kryteriow)

e za pomoc krewnym od 1 do 3 punktéw (za t¢ pomoc mozna przyznaé
tacznie do 300 punktow),

e za pomoc obcym od 3 do 10 punktow (ilo§¢ maksymalna bez ograniczen),

e za dobre uczynki wzgledem siebie 1 punkt (facznie do 100 punktow)

e za wyglad zeszytu do 100 punktow.

Komisja szkolna do dnia 23.02.2024 przesyla do Fundacji protokot z etapu
wewnatrzszkolnego oraz Dziennik Dobrych Uczynkéw wytypowanej osoby.
Protokoét powinien zawiera¢ informacje:

1. Kto zwycigzyt

2. Tlos¢ uczestnikow bioragcych udzial w Konkursie

3. Tlo$¢ ucznidow w szkole

W zeszycie wystanym na Konkurs do Fundacji powinny znalez¢ si¢ daty
pelnienia dobrych uczynkdéw oraz potwierdzenie uczynkOw przez nauczycieli

katechetow lub rodzicoOw 1 w miare mozliwosci przez osoby, wzgledem ktorych

poczynione zostato dobro.

Bardzo prosimy, aby w zeszycie, ktory zostanie wyslany do Fundacji
zostalo wklejone i podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego
oSwiadczenie (ostatnia strona regulaminu).

Prosimy Dyrekcje Szkoly i Komitet Rodzicielski o przyznanie
wewnetrznie wlasnych SWIADECTW SZLACHETNOSCI I NAGROD dla
wszystkich uczestnikow etapu wewnatrzszkolnego.

Prosimy o przestanie do Fundacji przez kazda szkole tylko jednego
zeszytu. W poprzednich edycjach konkursu, zdarzaty si¢ sytuacje, gdzie szkoty
wysytaty wiece] niz jeden zeszyt do Fundacji. Informujemy, ze w takich
sytuacjach Fundacja wybiera jeden zeszyt losowo.
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3. Etap ogdlnopolski - Komisja Fundacji.

Fundacja powota Komisje, ktéra ustali zwyciezcow Konkursu i do dnia
08.04.2024 poda wyniki na stronie internetowej Fundacji oraz do dnia
01.06.2024 przekaze nagrody i dyplomy do poszczegdlnych szkot.

Wyniki zostang ogloszone w formie listy rankingowej z uwzglednieniem
zajetego przez uczestnika miejsca, imienia, pierwsze] litery nazwiska oraz
nazwy szkoly.

4. Nagrody.

o Trzech najlepszych uczestnikéw otrzyma statuetki Dwa Skrzydta Aniota

o Dziesieciu najlepszych uczestnikow otrzyma Swiadectwa Szlachetnosci

o Duziesieciu najlepszych uczestnikow otrzyma Ksigzki ,,Dwa Skrzydta
Aniota — Opowiesci Prawdziwe”

o Dziesigciu najlepszych uczestnikdw otrzyma pakiety specjalnych
cukierkow ,,Dzigkuje za zyczliwos¢”

o Fundacja zastrzega sobie mozliwo$¢ przyznania wyrdéznien

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ kontaktujac si¢ bezposrednio
z Fundacja.

Plakat Konkursu mozna pobra¢ ze strony internetowej Fundacji 1 kopiowac
go w celach promocji Konkursu wewnatrz swojej szkoty.

5. Zwroty dzienniczkéw po konkursie

Fundacja zwréci otrzymane dzienniczki laureatom konkursu w ramach
jednej przesyiki, razem z nagrodami.

Dzienniczki otrzymane od szkot, ktore zajmag miejsca poza lista laureatow
beda zwracane tylko na wyrazng prosbe zainteresowanej strony i po wplacie
darowizny ma rzecz Fundacji w kwocie minimalnej 20zt.
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6. Kilka stéw o Fundacji Dwa Skrzydta Aniota.

Podstawowym zadaniem Fundacji jest pomaganie starszym, schorowanym
osobom czesto porzuconym przez wilasne dzieci, a mieszkajgcym w Domach
Pomocy Spotecznej. Fundacja stara si¢ pojedna¢ dzieci z rodzicami oraz
spetnia¢ marzenia os6b samotnych i opuszczonych. Fundacja prowadzi takze
kacik z konkursami dla pensjonariuszy DPS i funduje nagrody. Jedng z form
nagrody sg wyjatkowe cukierki z napisem ,,Dziekuj¢ za zyczliwos$¢”, ktorych
wiekszo$¢ pensjonariuszy nie zjada, a ofiarowuje tym osobom, ktére ich karmig,
przewijaja, pomagajg. Jako Fundacja prowadzimy budujace rozmowy,
szczegOlnie z osobami na wdzkach 1 obtoznie chorymi podnoszac ich na duchu,
czgsto spelniamy ich marzenia, organizujemy wyjazdy integracyjne dla
mieszkancow DPS, wszechstronnie wspieramy dzieci z Rodzinnego Domu
Dziecka prowadzonego przez Siostry Zakonne.

Za Zarzad Fundacji
mgr inz. Piotr Kowalik
Wiceprezes Fundacji

Podpisano przez:

S SKR?}’O Signed by /

Piotr Kowalik

Date / Data:
. S 2023-09-02
Ly 10:31
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ZALACZNIK A - PRZYKEADY DOBRYCH UCZYNKOW

Prosimy o skserowanie zalgcznika, podpisanie i wklejenie na pierwszej stronie dziennika

»Niewidzialna reka” — forma niespodzianki, zaskoczenie drugiej osoby pomoca, ktorej
si¢ nie spodziewa (jesli masz niepotrzebne, a niezniszczone zabawki — zawie$ na klamce
mieszkania potrzebujacej rodziny, narysuj kartk¢ z zyczeniami, dotgcz symboliczny
stodycz i wrzu¢ do skrzynki na listy osobie starszej, samotnej, a moze masz jakie$ inne
pomysty). Na takiej torbie czy kopercie niespodziance warto napisa¢ np. ,,Niewidzialna
rgka”, albo dowolny inny mity zwrot.

opieka, pomoc, kolezankom i kolegom niepelnosprawnym

pomoc w nauce innym uczniom w przedmiotach dla nich trudnych

nawigzanie przyjazni z uczniem nieakceptowanym w klasie

podzielenie si¢ kanapka z glodng osobag

ustepowanie miejsca starszym, inwalidom

pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu z autobusu osobom starszym, niepelnosprawnym
robienie zakupow (razem z rodzicami) samotnym, starszym, niepetnosprawnym sgsiadom
podwozenie 0sob starszych do kosciota, do lekarza, na grob bliskiej osoby

udziat w akcjach charytatywnych

posprzatanie z rodzicami opuszczonego grobu, zapalenie znicza

odwiedzenie z rodzicami domu opieki spotecznej ,,podanie dtoni” samotnej osobie
odwiedzajac ja (jezeli w okolicy nie ma domu pomocy spotecznej — znajdz osobe
samotng)

pomoc potrzebujacym sasiadom na rdzne sposoby np. wyprowadzi¢ psa, posprzataé
wybranie si¢ na spacer z samotng osoba

pomoc w domowych pracach codziennych

postanowienie, ze nie uzywam brzydkich stow, wulgaryzmoéw i1 dotrzymanie obietnicy
poczytanie wartosciowej ksigzki lub wyjscie na spacer zamiast grania na komputerze —
dobry uczynek wzgledem siebie

kupowanie cukierkoéw z napisem ,,Dzickuj¢ za zyczliwos¢”, czestowanie przyjaciot

i osoby nam zyczliwe, szczeg6lnie pedagogow

Czyncie dobro tam gdzie tylko to mozliwe. Nie méwcie drugiej osobie, ze robicie co$
z powodu konkursu. Sprobujcie sobie wyobrazié, Ze nie bierzecie udzialu w tym
konkursie 1 wtasnie wtedy zacznijcie dziata¢. Pozwdlcie, by dobry uczynek stat si¢
Waszym nawykiem.

SAMI WYMYSLICIE WSPANIALE POMYSLY DOBRYCH UCZYNKOW.

POWODZENIA!



Oswiadczenie
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nizej podpisany oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w etapie Ogdlnopolskim

Konkursu ,,Cukierek za zyczliwo$¢ — i Ty mozesz zosta¢ wolontariuszem” zwanego dalej Konkursem.

Oswiadczam ponadto, iz przyjmuje do wiadomosci, ze wszelkie dane osobowe bedg przetwarzane
wylacznie na potrzeby Konkursu w zakresie sprawdzenia i oceny zeszytu przez Komisje Konkursowa

oraz potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem Konkursu.

Jednoczesnie: wyrazam zgode/nie wyrazam zgody*, na pozniejsze wykorzystanie przestanego do
Fundacji zeszytu na potrzeby celow promocyjnych konkursu (np. umieszczenie pogladowych zdjeé na

stronie internetowej, z wytgczeniem prezentacji danych osobowych).

(data) podpis sktadajacego oswiadczenie

*niepotrzebne skresli¢
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